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1. PRESENTACIO DE LA GUIA

Benvinguts al curs de “Treure profit a la teva intel-ligéncia!”. Amb la present guia
volem intentar descriure breument els continguts del curs d’aquest any de psicologia.
Intentarem explicar i aplicar conceptes tedrics de 'ambit de la psicologia cognitiva i
com aquests els podem aplicar a la nostra vida. La idea principal es poder treure el
maxim rendiment a les nostres capacitats!

Després d'aquesta breu presentacio, trobareu una introduccié general de la matéria
que esperem que sigui d'utilitat per centrar-nos en el tema central que es treballara
durant el curs. Aixi el alumne pot comengar a relacionar-se amb la matéria i formar
part activa del procés d’aprenentatge.

Posteriorment es defineix el objectiu principal del curs i els requisits necessaris per
cursar-lo.

En lapartat de continguts, s'explicita concretament les arees tematiques que es
treballaran aquest any.

Segueix una breu descripcid dels mitjans i activitats que s'utilitzaran durant el curs i
els criteris d’avaluacio.

Per finalitzar I'alumne pot trobar unes breus orientacions bibliografiques adequades
a la matéria impartida a nivell orientatiu.

2. INTRODUCCIO GENERAL DE LA MATERIA

La matéria impartida vol donar a conéixer els conceptes utilitzats dins el camp de la
psicologia sobre les diverses teories de les intelligéncies mdaltiples. Aquests
conceptes poden ser d'utilitat per mantenir y millorar habilitats cognitius i personals
de l'alumne.
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A tots, al fer-nos grans, ens costa més donar resposta a les demandes que ens fa el
nostre entorn, un entorn que canvia de manera constant i amb molta velocitat.
Aquesta situacid ens pot fer creure que amb ledat perdem facultats per fer
determinades tasques mentals. En el curs anem a demostrar que, amb entrenament,
podem mantenir i millorar les nostres capacitats mentals i, a més a més, millorar les
nostres habilitats personals. Amb una bona motivacié, entendrem que el factor edat
no determina les nostres capacitats!.

3. OBJETIUS

L'objectiu principal del curs és donar a conéixer el tipus d'intel-ligéncies, com podem
entrenar-les i quina repercussio té aixo a la nostra vida.

Per millorar habilitats mentals ens centrarem amb les diferents d’intel-ligéncies que
existeixen. Tots tenim aquestes intel-ligéncies en major o menor grau. Conéixer en
quina tenim més o menys capacitat ens déna l'oportunitat de poder treure el maxim
profit de tot el nostre potencial intel-lectual.

Per realitzar aquest entrenament, no és necessari tenir coneixement previs, sind que

alldo que realment importa és tenir una actitud oberta i estar predisposat a poder
aprendre dels continguts, dels companys i d'un mateix.

4. CONTINGUTS

El programa es divideix en blocs. El primer, es mes extens en la presentacié de la
teoria i les estratégies i exercicis ocuparan la major part del curs.

BLOC 1: Qué és la intel-ligéncia?

o Teories i models de les maltiples intel-ligéncies
o Evolucié de les nostres habilitats cognitiva amb l'edat.
o Teoria de la plasticitat neuronal

BLOC 2: Com potenciar les meves habilitats mentals

e Exercicis d’ entrenament en:

o Raonament |dgic
Raonament matematic
Llenguatge i comunicacio
Percepcio
Memoria
Raonament espaial

O O O O O
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BLOC 3: Com potenciar la intel-ligéncia intra i interpersonal
» Exercicis d’entrenament en potenciar habilitats per:

- Conéixer millor a un mateix.
- Millorar la relacio amb l'altre

5. MITJANS I ACTIVITATS

El curs esta dividit en 15 sessions de caracter presencial, de dues hora cada una.

Durant les sessions es combinara la teoria i la practica en cada un dels conceptes
que inclou el temari. La part magistral es combinara amb la participacié activa del
alumne, i es buscara un feedback constant per valorar el seguiment de la sessi6 i es
potenciara que l'alumne sigui el principal agent del procés d’aprenentatge

Aquesta metodologia de treball es portara a la practica amb exercicis concrets a
nivell individual per poder manipular directament la informacié donada.

Es realitzaran exercicis en grup que afavoreixin el debat i enriqueixin al alumne a
través vivéncies i opinions dels companys.

6. AVALUACIO:

L'avaluacié de la matéria respon als principis d’avaluacié continuada. Els principals
elements contemplat s per avaluar el aprenentatge de 'alumne seran:

- Assisténcia

- Participacio activa
- L'esforg en les activitats proposades
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