
 

 
 

organitza presentació del taller: 

 
 

a càrrec d’Hernán Barco 
Explicació de com serà el taller pensat per millorar 

l’autoestima personal en la tercera edat, fomentar la 
vida saludable i millorar la qualitat de vida. 

 
Dilluns, 6 de maig del 2019  

a les 6 de la tarda 
Lloc: Seu de Sàlvia (Plaça Manén) 

 

En funció de la gent interessada, s’oferirà un taller que es farà 
els matins, un cop a la setmana (pendent de decidir el dia) 
 

 Entrada lliure per tothom 
 

                   Col·laboren:             


